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WSTEP

Niniejszy Narzedziownik jest wynikiem potqczenia doswiadczen
i kompetencji Stowarzyszenia Nomada oraz International Rescue
Committee (IRC) w Polsce. Inicjatywa jego opracowania wyszta
ze strony IRC, ktdre dostrzegto potrzebe stworzenia praktyczne-
go narzedzia wspierajgcego instytucje i organizacje w rozpozna-
waniu oraz reagowaniu na przemoc motywowang uprzedzenia-
mi (PMU).

Potqczenie sit naszych organizacji byto naturalnym kro-
kiem — dostrzegamy gwattownie rosngcqg potrzebe skutecznego
przeciwdziatania przemocy motywowanej uprzedzeniami oraz
wzmachniania systemu wsparcia dla oséb jej doswiadczajgcych.
Jako Stowarzyszenie Nomada od lat dziatamy we Wroctawiu na
rzecz praw cztowieka, towarzyszqc osobom, ktére ze wzgledu
na swoje pochodzenie, kolor skéry, wyznanie, pteé, tozsamosé,
orientacje psychoseksualng czy przynaleznosé grupowq staty
sie celem przemocy. Nasze doswiadczenie budowaty$my pod-
czas asyst w urzedach, na salach sgdowych, w komisariatach
policji oraz podczas tysiecy godzin konsultacjii rozméw wspiera-
jacych. Pokazujg one, ze przemoc motywowana uprzedzeniami
ma specyficzny ciezar gatunkowy — uderza nie tylko w ciato czy
mienie, ale w samq tozsamosé cztowieka. Przez lata wypracowa-
ty$my metody wsparcia, ktére stawiajgw centrum podmiotowos¢
i godnos¢ osoby pokrzywdzonej. Natomiast misjg IRC — zaréw-
no w Polsce, jaki na swiecie — jest wspieranie oséb z doswiad-
czeniem migragcji i uchodzstwa w odzyskiwaniu bezpieczenstwa
oraz petnym wykorzystaniu swojego potencjatu w nowych spo-
tecznosciach. Jednym z warunkéw osiggniecia tego celu jest bu-
dowanie systemdéw wsparcia, ktére zapewniajg wszystkim réw-
ne traktowanie, ochrone i dostep do skutecznej pomocy.

Impulsem do stworzenia Narzedziownika byty m.in. wnio-
ski z najnowszego badania, ktérego wyniki zostaty podsumowa-
new raporcie ,Zobacz, Zrozum, Zareaguj. Diagnoza przemocy
motywowanej uprzedzeniami we Wroctawiu” (Stowarzyszenie
Nomada, Wroctaw 2025). Diagnoza ujawnia zjawiska: blisko
potowa ankietowanych doswiadczyta przemocy motywowanej
uprzedzeniami, a dla przewazajgcej czesci z nich nie byt to in-



cydent jednorazowy, lecz powtarzajgcy sie wzorzec. Raport po-
kazat luki w systemie wsparcia i bariery, z jakimi mierzg sie oso-
by pokrzywdzone. Z naszych analiz wynika, ze przemoc czesto
pozostaje niewidoczna dla systemu, a osoby jej doswiadczajgce
czujg sie osamotnionew swojej krzywdzie. Osoby poszkodowane
czesto nie wiedzq, gdzie szukac¢ pomocy,a instytucje nie zawsze
dysponujg narzedziami pozwalajgcymi na poprawng identyfika-
cje motywu uprzedzeniowego. Narzedziownik jest naszq odpo-
wiedziqg na te luke: chcemy, aby kazda osoba pracujgca w insty-
tucji publicznej czy organizacji pozarzgdowej potrafita rozpoznad
przemoc motywowang uprzedzeniami i zareagowac¢ w sposob
profesjonalny i empatyczny.

Praca z osobami doswiadczajgcymi przemocy motywo-

wanej uprzedzeniami nauczyta nas, ze systemowe wsparcie za-
czyna sie od pierwszego kontaktu. To, jak zostanie przyjeta osoba
szukajgca pomocy, determinuje jej dalsze poczucie bezpieczen-
stwa i gotowos¢ do dochodzenia swoich praw. Ten poradnik po-
wstat, by wyposazyé osoby pracujgce w instytucjach publiczny-
chi organizacjach pozarzgdowych w konkretne narzedzia, ktére
sprawig, ze ta pierwsza rozmowai kolejne kroki bedq przeprowa-
dzone profesjonalnie, z empatiq i skutecznoscig prawna.
W naszej pracy koncentrujemy sie szczegdlnie na grupach,w kto-
rych wsparciu posiadamy najwieksze doswiadczenie: osobach
migranckich, kobietach z doswiadczeniem migracji oraz osobach
ze spotecznosci LGBTQIA+, osobach, ktére czesto sg atakowane
z powodu wiecej niz jednej przestanki. Dlatego tak wazna jest dla
nas perspektywa intersekcjonalna.

Powstanie Narzedziownika poprzedzita analiza istniejg-
cych juz materiatéw, poradnikéw i raportdw dotyczgcych prze-
mocy motywowanej uprzedzeniami. Znaczgcg inspiracjg byt dla
nas poradnik autorstwa Magdaleny Swider i Piotra Kwapisiewi-
cza ,Jak wspierac osoby pokrzywdzone przestepstwem z niena-
wiéci” (Zydowskie Stowarzyszenie Czulent, Krakédw 2022). Jed-
nak analizujgc istniejgce materiaty, zauwazytysmy istotny brak:
wiekszos¢ publikacji zaktada, ze osoba przychodzgca po pomoc
juz wie, ze doswiadczyta przemocy motywowanej uprzedzeniami
i potrafi to nazwad. Rzeczywistos¢ jest inna. Czesto osoba po-
krzywdzona jest zdezorientowana, niepewna swojej interpretacji
lub bagatelizuje zdarzenie.

Chcemy, aby nasza publikacja byta praktycznym na-
rzedziem, ktére pozwoli osobie wspierajgcej samodzielnie przy-
gotowad sie do rozmowy z osobg poszkodowang, pomoze
zdiagnozowad zdarzenie pod kgtem przemocy motywowanej



uprzedzeniami, bedzie zestawem wskazdwek jak rozmawiad,
wspierad i przygotowac osobe do ztozenia zawiadomienia na po-
licji lub w prokuraturze. Wazna byta dla nas perspektywa praw-
na, czesto jedynie zdawkowo omawiana w istniejgcych materia-
tach. Pokazujemy jak rozumiec przepisy dotyczqgce przestepstw
motywowanych uprzedzeniami w sposdéb, ktéry umozliwi nam
witasciwg interpretacje zdarzenia. Jak rozmawiac o przemocy tak,
aby rozpoznaé wskazniki motywacji uprzedzeniowej. Opisujemy
jak wyglgda procedura zgtaszania przestepstwa, co nalezy przy-
gotowadi czego sie spodziewac.

Podstawaq jest dla nas komfort osoby, ktéra doswiadczyta
przemocy. Wystuchanie i uznanie jej perspektywy to punkt wyj-
scia. Wsparcie musi by¢ zawsze zgodne z jej potrzebami, a nie
narzuconym odgdrnie schematem, dlatego traktujcie naszg pu-
blikacje jako zestaw wskazdwek, a nie sztywng instrukcije.
Liczymy, ze publikacja ta stanie sie narzedziem trwale obecnym
w pracy instytucji w catej Polsce, a jej dalszy rozwdj bedzie moz-
liwy dzieki wsparciu partneréw instytucjonalnych i prywatnych
darczyncéw, ktérym bliska jest idea spoteczenstwa opartego na
réwnosci, bezpieczenstwie i poszanowaniu godnosci kazdej oso-
by.

Stowarzyszenie Nomada
International Rescue Committee Polska
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1. Podstawowe definicje - przemoc a przestepstwo
motywowane uprzedzeniami

Czym jest przemoc motywowana uprzedzeniami?

Przemoc motywowana uprzedzeniami to wszelkie
zachowania wymierzone w konkretne osoby, grupy ludzi
lub ich witasnos$d, ktérych przyczyng jest — faktyczna lub
wyobrazona przez sprawce — przynaleznosé atakowanej
osoby do okreslonej grupy spotecznej o konkretnych
cechach (np. pochodzenie, kolor skéry, religia, orientacja
seksualna, niepetnosprawnosd).

Czym sq przestepstwa motywowane uprzedzeniami?

Przestepstwa motywowane uprzedzeniami to szczegdlne
typy przestepstw, ktdore sg popetniane ze wzgledu
na domniemanqg lub faktyczng przynalezno$¢ osoby
pokrzywdzonej do okreslonej grupy spotecznej.

Uwagal

Obecnie nie kazda forma przemocy motywowanej
uprzedzeniami  jest  kwalifikowana  prawnie jako
przestepstwo motywowane uprzedzeniami. Czesc z nich
bedzie zakwalifikowana jako “zwykte” przestepstwa.

Pomimo ze kazda przemoc motywowana uprzedzeniami
jest formqg dyskryminacji, nie kazda z nich bedzie
przestepstwem.

Przestepstwo oznacza okreslong metode dziatania
sprawcy, na przyktad:

- zniewazenie,

- naruszenie nietykalnosci cielesnej i inne
formy przemocy,

- nawotywanie do przemocy.



Publiczne popetnienie czynu

Publiczne popetnienie jakiegos czynu oznacza:

- dziatanie skierowane do blizej
nieokreslonego kregu odbiorcéw w miejscu,
do ktérego dostep ma potencjalnie
nieograniczona liczba oséb (np. sklep, ulica,
sqd, poczekalnia w przychodni, urzqd),

- dziatanie skierowane do ograniczonej
grupy odbiorcdw, ale takiej ktéra jest liczna

11
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i wykracza poza grupe rodziny i znajomych
sprawcy (np. biletowany festiwal),

- dziatanie w internecie skierowane do
szerokiej grupy odbiorcéw, wykraczajgcej
poza zakres rodziny i znajomych (nawet jesli
w samym serwisie trzeba sie zalogowad).

Ponizej przedstawiamy przeglgd najwazniejszych przepisow
w tym zakresie wraz z naszym omowieniem. Z ragji
rzadkiego wystepowania, pominetysmy art. 117 k.k., 118 §
2,art.126q, art. 133 k.k., oraz 255 k.k.

2. Przestepstwa zwigzane ze stosowaniem przemocy,
grozby lub zniewazenia

Art. 118. kodeksu karnego

§ 1. Kto, w celu wyniszczenia w catosci albo w czesci grupy
narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej
lub grupy o okreslonym swiatopoglgdzie, dopuszcza

sie zabdjstwa albo powoduje ciezki uszczerbek na
zdrowiu osoby nalezqcej do takiej grupy, podlega karze
pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 12 albo
karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Przyktad:

Zabicieosobypochodzeniazydowskiego lub doprowadzenie
Jjej do stanu realnie zagrazajgcego Zyciu (np. z powodu
wykrwawienia) w celu “pozbycia sie” Zydow z Polski.

Ciezki uszczerbek na zdrowiu to (w duzym uproszczeniu)
doprowadzenie danej osoby do stanu bezposredniego
zagrozenia zycia, wywotania w jej organizmie trwatych
skutkéw, takich jok utrata niektérych zmystéw (wzrok,



stuch, wech, smak, czucie w okreslonym miejscu) lub
utrata mozliwosci wykonywania okreslonych funkcji (np.
wspotzycia).

Art. 119. kodeksu karnego

§ 1. Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng wobec
grupy o0s6b lub poszczegdlnej osoby z powodu jej
przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej,
wyznaniowej lub z powodu jej bezwyznaniowosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Przyktad:
Pobicie kogos z tego powodu, ze ma czarny kolor skdry.

Najczesciej policjancii prokuratorzy przyjmujg, ze przemocq
sq wszelkie dziatania majgce na celu przetamanie lub
uniemozliwienie oporu ze strony osoby pokrzywdzonej,
takie jak bicie, niszczenie rzeczy, unieruchamianie,
przewracanie.

Jako autorki narzedziownika przyjmujemy, ze przemocq
jest takze przemoc psychiczna, seksualna i ekonomiczna.

Przemoc nie musi by¢ stosowana wytgcznie wobec osoby
pokrzywdzonej, ale takze w stosunku do jej rzeczy (np.
samochodu) lub 0séb najblizszych (np. partnerki).

13



14

Jakie sq wady obecnych przepiséw?

1. Grozba deportacji cudzoziemcdéw nie jest
ZOWSze uznawana za przestepstwo ze
strony policji lub prokuratury.

Brak kar pienieznych w postepowaniach deportacyjnych
powoduje, ze nie mieszczq sie one w wyzej opisanych
rodzajach grézb.

2. Grozba ujawnienia orientacji lub tozsamosci
seksualnej innej osoby.

Odmienna orientacja lub tozsamos¢ seksualna nie godzg
w zaden sposdb w czesc danej osoby, jednak sformutowanie
takiej grozby lub jej realizacja niosg za sobg bardzo daleko
idgce skutki dla pokrzywdzonej np. konflikt z rodzing
i znajomymi.

Co to oznacza?

W przypadku gdy grozby polegajg wytqcznie na zapowiedzi
deportacji danej osoby, upublicznienia jej orientacji lub
tozsamosci seksualnej, nie ma gwarancji, ze policja lub
prokuratura rozpoczng postepowanie.

Art. 257. kodeksu karnego

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegding
osobe z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej,

rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci
lub z takich powoddw narusza nietykalnosc cielesnq innej
osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.




Przyktad:

Nazwanie osoby z Indii “ciapakiem” lub “brudasem”
ze wzgledu na jej kraj pochodzenia lub kolor skdry.

Czym jest zniewazenie?

To umyslne ublizanie danej osobie zaréwno za pomocg
stéw jak i gestéw.

Moze wystepowac w réznych formach, np. poprzez:

- poréwnywanie ze zwierzetami,
nieczystosciami, chorobami,

- uzywanie  wulgaryzméw i zwrotow
uznawanych za obrazliwe,

- gesty o charakterze ponizajgcym, np. plucie
na kogos.

Uwagal
Zniewazenie to nie to samo co zniestawienie!

Zniestawienie polega na publicznym
rozpowszechnianiu informacji majgcych na celu
ponizy¢ dang osobe publicznie lub pozbawid
zaufania do wykonywania okreslonego zawodu lub
stanowiska. Nie przekracza norm komunikacyjnych
i bazuje na rozpowszechnianiu informacji.

Przyktad:

Zniewazeniem bedzie stwierdzenie, ze ktos ,jest dzikusem”
albo ,brudasem”, a zniestawieniem stwierdzenie, ze osoby
ze spotecznosci LGBTQ+ molestujq dzieci.

15
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Czym jest naruszenie nietykalnosci cielesnej?

To wszelkiego rodzaju zachowania ingerujgce w ciato
drugiej osoby bez jej zgody, nawet jezeli nie pozostawiajg
zadnych trwatych obrazen. W szczegdlnosci chodzi
o dotykanie, popychanie, szarpanie, uderzanie, oplucie,
przytrzymywanie.

Cel lub przyczyna dziatania sprawcy jest najwazniejszq
kwestiq, ktéra odréznia powyzsze przepisy od innych
wystepujacych w kodeksie karnym.

Co jest tg przyczyng?

Atakowanie danej osoby lub oséb z powodu ich cechy lub
przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej.

o

Uwagal

Przepisy nie sq ze sobq jednolite wobec grup spotecznych,
ktére chronig. Kazdy z nich pozwala na sciganie sprawcy
w przypadku atakowania innych grup.

Co jesli przepis nie obejmuje grupy chronionej?

Jesli cecha wrazliwa osoby zaatakowanej nie miesci
sie  w tych chronionych przepisami (np. osoba
Z niepetnosprawnosciq), nie bedzie mozna ich zastosowac.

Czy to oznacza, ze czyn nie bedzie w ogdle Scigany?

Nie! Decyduje to jedynie o zarzutach, jakie zostang
postawione sprawcy i sposobie scigania tego czynu.



Przyktad:

Kierowca samochodu jest wsciekty na innego kierowce
pochodzenia ukrairiskiego z powodu kolizji drogowe.
Krzyczy: ,Jak jezdzisz jeb***Ukrairicu?l Wyp******** nqg
Ukraine i tam naucz sie jeZzdzi¢ zanim przyjedziesz do
cywilizowanego kraju!”

Niewatpliwie, gtdwng przyczyng ztosci i zachowania
sprawcy jest obwinianie drugiego kierowcy za kolizje
drogowq, jednak jego zachowanie spetnia znamiona
przestepstwa z art. 257 kk., poniewaz dochodzi do
zniewazenia ze wzgledu na narodowosc.

17
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Uwagal
Przestepstwem jest rdwniez zniewazanie danej osoby

z powodu jej domniemanej przynaleznosci do grupy, do
ktorej faktycznie nie nalezy.

Przyktad:

Mezczyzna zaatakowat kobiete o ciemnej karnacji,
poniewaz zaktadat, ze jest Romkqg. W trakcie naruszania
nietykalnosci cielesnej krzyczat do niej rzeczy obrazajgce
spotecznos¢ romskq, wyzywajgc jq np. od zfodziei.
Pokrzywdzona kobieta byta Polkg.




3. Przestepstwa zwigzane z okreslonym wyznaniem
lub jego brakiem.

Art. 194 kodeksu karnego

Kto ogranicza cztowieka w przystugujgcych mu prawach

ze wzgledu na jego przynaleznos¢ wyznaniowq albo
bezwyznaniowos¢, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Przyktad:

Grupa rodzicdw nie zyczy sobie, aby do szkoty, do ktérej
uczeszczajq ich dzieci, przyjmowac ucznidw z rodzin
muzutmariskich. W zwiqzku z tym, rodzice usitujq wywierac
wptyw na dyrektora placdwki i fizycznie blokujg wejscie do
szkoty. Twierdzaq, ze robig to w ramach protestu.

Art. 194 kodeksu karnego dotyczy faktycznego
ograniczania osoby w mozliwosciach realizowania
swoich praw, czyli na przyktad:

- utrudnianie dostepu do urzeddw, sqddw,
placéwek opieki zdrowotnej, szkdt,

- ograniczanie swobody przemieszczania sie,

- ograniczanie prawa do prywatnosci.

Przepis dotyczy wszystkich o0sdb, nie tylko tych
sprawujqcych funkcje publiczne.

Art. 195 kodeksu karnego

§ 1. Kto ztosliwie przeszkadza publicznemu wykonywaniu
aktu religijnego kosciota lub innego zwiqzku wyznaniowego

o uregulowanej sytuacji prawnej, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto ztosliwie przeszkadza
pogrzebowi, uroczystosciom lub obrzedom zatobnym.
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Przyktad:

Podczas obrzedu religiinego w meczecie, grupa mezczyzn
stojqcych na zewnqtrz, zaczyna gtosno krzyczec “terrorysci”
i “wypier*****”

Ztosliwe przeszkadzanie powinno mie¢ charakter
powtarzalny lub by¢ wykonywane z btahych powoddw.

Nie wszystko, co przeszkadza w obrzedzie religijnym bedzie
ztosliwym przeszkadzaniem.

Przyktad:

Cichy protest podczas mszy - trzymanie baneréw
z tresciami proaborcyjnymi.

Uwagal

Pogrzeby, uroczystosci i inne obrzedy zatobne nie muszq
by¢ zwigzane z jakimkolwiek wyznaniem, by ztosliwe
przeszkadzanie w ich wykonywaniu byto karalne.

Art. 196 kodeksu karnego

Kto obraza uczucia religijne innych o0sdb, zniewazajqc
publicznie przedmiot czci religijnej lub miejsce przeznaczone
dopublicznego wykonywania obrzeddw religijnych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.




Przyktad:

Oblanie meczetu zwierzecq (np. swiniskq) krwiq Ilub
umieszczenie na nim wulgarnych napiséw w celu okazania
pogardy dla religii muzutmariskiej i zniechecenia do
odbywania w nim obrzeddw religijnych.

Kluczowym sporem na gruncie tego przepisu jest
rozstrzygniecie, kiedy dochodzi do zniewazenia, a kiedy
tylko do krytyki, zwitaszcza w przypadku dziatalnosci
artystycznej.

Zniewazenie jest oceniane na gruncie prawa i powszechnie
obowiqzujgcych norm kulturowych, a nie norm religijnych
okreslajgcych to, co jest bluznierstwem.

Co nie bedzie przestepstwem?
Przyktad:

Stworzenie karykatury swietego w sposdb niezgodny
z systemem wartosci danej religii (np. przy wykorzystaniu
teczowych barw nawiqgzujgcych do spotecznosci LGBTQ+).

Co jest przedmiotem czci religijnej?

Dotychczas dominujgcym w Polsce stanowiskiem
prezentowanym przez prawnikéw byto uznawanie, ze
przedmiotem czci religijnej jest np. Bdg i swieci.

Obecnie coraz wigkszg popularnosc¢ zyskuje stanowisko
przeciwne, wskazujqce, ze przedmiotem czci religijnej sg
jedynie przedmioty i symbole. Jest to tez stanowisko, ktdre
podzielamy jako autorki niniejszej publikacji.

21



22

4. Przestepstwa zwiqzane 2z propagowaniem
okreslonych symboli i ideologii lub niszczeniem
okreslonych symboli

Art. 137. kodeksu karnego

§ 1. Kto publicznie zniewaza, niszczy, uszkadza lub
usuwa godto, sztandar, chorqgiew, bandere, flage
lub inny znak paristwowy, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej zniewaza, niszczy, uszkadza
lub usuwa godto, sztandar, chorqggiew, bandere, flage lub
inny znak panistwa obcego, wystawione publicznie przez
przedstawicielstwo tego paristwa lub na zarzgdzenie
polskiego organu wtadzy.

Przyktad:

Zdjecie flagi ukrairiskiej umieszczonej przez Wojewode na
Urzedzie Wojewddzkim we Wroctawiu.

W ostatnim czasie art. 137 § 2 kodeksu karnego byt
stosowany gtéwnie w sprawach dotyczqgcych usuwania flag
ukrainskich z miejsc, w ktérych zostaty one umieszczone na
polecenie polskich organéw wtadzy jako wyraz solidarnosci
z Ukraing po rozpoczeciu petnoskalowej inwazji Federacji
Rosyjskiej na terytorium tego panstwa.

Samo usuwanie flag i znakéw panstw obcych jest karalne,
niezaleznie czy dojdzie do ich pdZniejszego zniewazenia.

Usuwanie to zabieranie ich z miejsca, w ktérym byty
eksponowane przez polski organ publiczny.



Zniewazenie symboli bedzie sie odbywato gtéwnie za
pomocg gestéw (zdeptania, przypalenia, rzucenia na
ziemie, wyrzucenia do kosza na $mieci), ale moze sie takze
odbywac werbalnie, np. poprzez nazwanie flagi ,szmatqg”.

Uwagal

Przepisy te stosowane sq tylko w stosunku do parstw, ktére
stosujg wzajemne zasady w stosunku do polskich symboli
i flag.

Ustalenie, czy zasada wzajemnosci jest stosowana,
obejmuje sprawdzenie tresci uméw miedzynarodowych i
ustawodawstwa innych panstw - dlatego warto zostawic
to prokuraturze lub policji.

Art. 256. kodeksu karnego

§ 1. Kto publicznie propaguje nazistowski, komunistyczny,
faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub
nawotuje do nienawisci na tle réznic narodowosciowych,
etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na
bezwyznaniowosc, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ la. Tej samej karze podlega, kto publicznie propaguje
ideologie nazistowskq, komunistycznq, faszystowskq lub
ideologie nawotujqgcqg do uzycia przemocy w celu wptywania
na zycie polityczne lub spoteczne.

§ 2. Karze okreslonej w § 1 podlega, kto w celu
rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza,
nabywa, zbywa, oferuje, przechowuje, posiada, prezentuje,
przewozi lub przesyta druk, nagranie lub inny przedmiot,
zawierajqgce tresc¢ okreslong w § 1 lub l1a albo bedqce
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nosnikiem  symboliki  nazistowskiej, = komunistycznej,
faszystowskiej lub innej totalitarnej, uzytej w sposdb
stuzqcy propagowaniu tresci okreslonej w § 1 lub 1a.

§ 3. Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego
okreslonego w § 2, jezeli dopuscit sie tego czynu w ramach
dziatalnosci artystycznej, edukacyjnej, kolekcjonerskiej lub
naukowej.

Przyktad:

Malowanie na murze przy publicznej drodze swastyki lub
napisu “88”".




Przyktad:

Publiczne wzywanie do wyrzucenia Romdw z Polski lub
publiczne powtarzanie wypowiedzi, ktdre majqg na celu
wzbudzic¢ agresje lub nienawisc do tej grupy (np. poprzez
nazywanie tej grupy “ztodziejami, z ktdrymi trzeba zrobic
porzqdek”)

Ustawa o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz
stuzgcych ochronie bezpieczeristwa narodowego (art. 16)

Artykut ustawy dotyczy scigania za uzywanie symboli
i nazw wspierajgcych agresje Federacji Rosyjskiej na
Ukraine.
Przyktad:

Malowanie liter “Z” i “V” na przystankach autobusowych.

25



26

5. Inne przestepstwa wystepujgce w przypadku
przemocy motywowanej uprzedzeniami.

Niestety, obecnie polskie przepisy karne przewidujq
ograniczony katalog grup chronionych przed
przestepstwami motywowanymi uprzedzeniami.

Zwracamy uwage na to, ze w wyzej przytoczonych
przepisach nie bylo takich cech jak: pteé, wiek,
niepetnosprawnos¢, orientacja seksualna lub tozsamos¢
ptciowa.

Czy to oznacza, ze nie warto zgtaszac¢ przestepstw
popetianych z powodu przynaleznosci danej osoby do
ktdrejs z tych grup?

Nie! Obecnie istniejg narzedzia umozliwiajgce sciganie
sprawcow takze tych przestepstw, chod jest to trudniejsze,
poniewaz bazuje na innych, bardziej ogdlnych, przepisach.

Sprawcéw przestepstw, ktorychnieudato siezakwalifikowad
jako przestepstw motywowanych uprzedzeniami, mozna
sciga¢napodstawietakichprzepiséwkodeksukarnegojaknp.:
art. 156, art. 157, art. 190, 191, art. 212, art. 216, art. 217.

Uwagal

W wytycznych z dnia 25 marca 2025 r., Prokurator
Generalny objat przestepstwa popetniane
takze z tych  przyczyn specjalnym  nadzorem
i wyznaczyt prokuratorow  odpowiedzialnych  za
prowadzenie postepowann w tego rodzaju sprawach,
niezaleznie od przyjetej kwalifikacji prawne;j.

Wiele z tych przestepstw jest $ciganych z oskarzenia



prywatnego lub na wniosek pokrzywdzonego.

Sciganie na wniosek pokrzywdzonego - organy
postepowania przygotowawczego nie bedg mogtly
prowadzic¢ postepowania bez  wniosku osoby
pokrzywdzonej, ale same przygotujg akt oskarzenia w
sprawie.

Czy Sciganie z oskarzenia prywatnego oznacza, ze osoba
pokrzywdzona musi zosta¢ bez wsparcia policji lub
prokuratury?

Nie! Kazde przestepstwo scigane z oskarzenia prywatnego
moze byc¢ takze scigane z urzedu przez policje lub
prokurature, jezeli przemawia za tym interes spoteczny (art.
60 Kodeksu postepowania karnego).

Dlatego polecamy zgtaszanie przestepstw
motywowanych uprzedzeniami, nawet jesli do ataku
doszto ze wzgledu na cechy, ktérych obecne przepisy nie
obejmujg.

Do jakich przepiséw mozna odwotywaé sie w tych
sprawach?

Przemoc fizyczna

Jezelidoszto do przemocy fizycznej, najczestszqg kwalifikacjg
prawng bedq art. 156, 157 i 217 kodeksu karnego.

Z art. 217 kodeksu karnego sciga sie sprawcow naruszenia
nietykalnosci cielesnej, a wiec sytuacji, gdy ktos bez zgody
dotyka, szarpie, przytrzymuje, opluwa lub nawet uderza
osobe pokrzywdzong, ale w taki sposéb, ze nie pozostajg
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po tym obrazenia. Naruszenie nietykalnosci cielesnej jest
scigane z oskarzenia prywatnego.

Przyktad:

Grupa nastolatkéw zaczepia kobiete, usitujgc zerwac jej z
gtowy hidzab.

W  przypadku gdy przemoc fizyczna pozostawita po
sobie obrazenia, zastosowanie znajdzie art. 157 kodeksu
karnego. W tym kontekscie bardzo istotng kwestiq jest to,
czy obrazenia zakwalifikowane zostang jako uszczerbek
na zdrowiu powyzej czy ponizej 7 dni. W praktyce odnosi
sie to do tego, jak dtugo dane obrazenia bedg sie goié:

- Jezeli obrazenia bedq goi¢ sie krocej niz 7
dni - przestepstwo bedzie dalej scigane
z oskarzenia prywatnego,

- Jezeli dtuzej - co do zasady - z oskarzenia
publicznego.

Otym, czy uszczerbekjest powyzejczy ponizej7 dnidecyduje
lekarz, najczesciej powotany przez policje. Warto jednak
przynies¢ cato$¢ dokumentacji medycznej policjantom lub
nawet prywatnie zlecong obdukcje. Zwiekszy to szanse
przyjecia korzystnej dla siebie kwalifikacji prawnej.

Przyktad:

Ponizej 7 dni: Sprawca uderza pokrzywdzonego piesciq w
twarz, powodujqgc rozciecie wargi.

Powyzej 7 dni: Sprawca kopie pokrzywdzonego w kolano,
powodujqc ztamanie kosci.



Art. 156 znajduje zastosowanie do przemocy
fizycznej wywotujgcej najpowazniejsze
skutki - tworzgcej stan zagrozenia zycia lub
prowadzqgcej do trwatej utraty niektérych funkcji
organizmu np. utraty wechu, wzroku, stuchu.

Te przestepstwa sqg Scigane zawsze z oskarzenia
publicznego.

Przemoc werbalna

W przypadku zetkniecia sie z przemocq werbalng, mozna
odwotad sie do czterech gtéwnych przepiséw: art. 190,
191, 212 i 216 kodeksu karnego.

Jezeli sprawca grozi  popetnieniem  przestepstwa
wobec pokrzywdzonego lub jego najblizszych, np.
pobiciem, okradzeniem Ilub porwaniem, to jest
to przestepstwo z art. 190 kodeksu karnego.

Najwazniejsze w przypadku tego przepisu jest to, ze
policjanci czesto bardzo wgsko go rozumiejqg, stosujq
go tylko w przypadku grézb zastosowania przemocy
fizycznej. Tymczasem grozba karalna moze dotyczy¢
zapowiedzi popetnienia jakiegokolwiek przestepstwa np.
porwania lub okradzenia. Grozba nie musi by¢ stowna,
moze polegac tez na gestach.

Przyktad:

Sprawca patrzqc w kierunku uczestnikdw marszu réwnosci
przecigga palcem po szyi obrazujqc podcinanie gardta lub
krzyczy ze ich zaje***.

Czesto zdarza sie tez, ze sprawca usituje wymusic
na pokrzywdzonym okreslone zachowanie np.
grozi ujawnieniem orientacji seksualnej wobec
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oséb najblizszych lub wspédtpracownikéw, o ile
pokrzywdzony nie zachowa sie w okreslony sposéb.
Wtedy mozna zastosowac¢ art. 191 kodeksu karnego,
ktéry méwi o szantazu. Sciganie grézb wymaga wniosku
pokrzywdzonego, bez niego policja nie rozpocznie
dochodzenia.

Przyktad:

Sprawca poznany przez pokrzywdzonego na aplikacji
randkowej grozi, ze jezeli pokrzywdzony nie przeleje mu
kwoty 5.000 zt, ten wysle maila do jego miejsca pracy,
poinformuje ze pokrzywdzony jest gejem.

Jezeli sprawca obraza osobe pokrzywdzong, stosujgc
obrazliwe lub wulgarne zwroty albo gesty, to odwotac
sie mozna do art. 216 kodeksu karnego. Sciganie tego
przestepstwa (co do zasady) jest prywatne.

Przyktad:

Sprawca krzyczy w stosunku do grupy pokrzywdzonych
“jeb**e ped***!”

Zdarza sie jednak, ze zachowanie sprawcy nie polega
na bezposrednim obrazaniu danej osoby, lecz na
rozpowszechnianiu nieprawdziwych informacji na jej
temat. Jezeli to sq informacje, ktére naruszajg dobre imie
tej osoby, grupy 0sdéb lub instytucji, to mamy do czynienia
ze zniestawieniem, ktdre jest scigane na podstawie art.
212 kodeksu karnego, a wiec z oskarzenia prywatnego.

Przyktad:

Sprawca publicznie opowiada, ze osoby nalezqce do
organizacji dziatajgcej na rzecz spotecznosci LGBT+ sq
pedofilami.



Uwagal

Sciganie sprawcéw przestepstw zniestawienia grup oséb,
np. spotecznosci LGBT+ jako catosci, jest bardzo trudne i
wymaga wsparcia prawnego. Orzecznictwo sqdédw w tym
zakresie nie jest jednolite, dlatego czym warto skonsultowacd
to z prawnikiem.

W  dalszych rozdziatach opisujemy, w jaki sposdb
nastepuje Sciganie przestepstw z oskarzenia publicznego
i prywatnego.
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ROZDZIAL 2

Pierwszy
kontakt z osoba
pokrzywdzong
przemoca
motywowana



Pierwsza rozmowa z osobq, ktéra zgtasza doswiadczenie
przemocy motywowanej uprzedzeniami, ma
fundamentalne znaczenie dla dalszego procesu wsparcia.
To moment, w ktorym buduje sie zaufanie — nie tylko do
osoby pomagajqgcej, ale czesto takze do instytucjii systemu
jako catosci.

Osoba zgtaszajgca sie po pomoc bardzo czesto znajduje
si¢ w stanie silnego obcigzenia psychicznego. Moze
doswiadczad leku, dezorientacji, wstydu lub poczucia
niesprawiedliwosci. Czesto zachwiane jest jej poczucie
bezpieczenstwa, sprawczosci oraz zaufanie do otoczenia.
Dlatego juz na tym etapie kluczowe jest stworzenie
przestrzeni, w ktdrej osoba poczuje sie potraktowana
powaznie, wystuchana i zrozumiana.

1. Fundament rozmowy - wystuchanie i uznanie
doswiadczenia

Pierwszy kontakt nie powinien przypominad przestuchania
ani zbierania danych. To przede wszystkim rozmowa
wspierajgca, ktérej celem jest:

- umozliwienie osobie opowiedzenia o tym,
co sie wydarzyto,

- uznanie jej doswiadczenia i emocji,

- wstepne rozpoznanie sytuacji i potrzeb.

Kluczowe jest:

- uwazne stuchanie,
- brak oceniania,
- niepodwazanie relacji osoby.
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Osoba pokrzywdzona czesto najlepiej rozumie kontekst
zdarzenia — szczegdlnie, jesli nalezy do grupy narazonej na
uprzedzenia.

2. Wsparcie emocjonalne - jak reagowaé

Wsparcie emocjonalne polega na wuznaniu krzywdy
i stworzeniu bezpiecznej relacji. Nie chodzi o ,naprawianie”
sytuaciji, ale o bycie obecnym i wspierajgcym.

Pomocne komunikaty:




3. Poufnosc¢ i poczucie kontroli

Kazda informacja przekazana przez osobe powinna by¢
traktowana jako poufna.

Na poczgtku rozmowy warto jasno powiedziec:

- ze rozmowa jest poufna,
- jakie sg granice tej poufnosci.
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4. Postawa osoby wspierajgcej

W pierwszym kontakcie ogromne znaczenie ma sposdb
bycia:

- mow mniej, stuchaj wiecej,

- zachowaj spokdj i cierpliwos¢,

- nie ponaglgj i nie koncz za osobe zdan,

- mow jasno i prostym jezykiem,

- utrzymuj uwazny, szanujgcy kontakt (np.
wzrokowy — jesli to komfortowe dla osoby),

- ogranicz rozpraszacze (telefon, inne osoby,
pospiech),

- mow tylko to, co wiesz, jesli czegos nie wiesz,
powiedz to i sprawdz informacje,

- jesli przekazujesz informacje - wyjasnij ich
Zrédto.

Czego unikad:

- przerywania wypowiedzi,

- podwazania relacji osoby,

- sugerowania odpowiedzi,

- oceniania zachowania osoby pokrzywdzonej,

- naciskania na zgtoszenie sprawy,

- nadmiernego dopytywania o szczegdty
podczas silnych emocji.

5. Miejsce rozmowy

Warunki, w jakich odbywa sie rozmowa, majg ogromne
znaczenie.



6. Informacja i granice wsparcia

Osoby zgtaszajgce sie po pomoc bardzo czesto potrzebujg
przede wszystkim informacji:

- jakie majg prawa,
- jakie sg mozliwe dziatania,
- gdzie mogqg uzyskac wsparcie.

Dlatego wazne jest:

- jasne komunikowanie, co mozesz zrobic,

- réwnie jasne komunikowanie, czego nie
mozesz zrobi¢ (,Tego nie jestesmy w stanie
zrobi¢, ale mozemy Cie skierowad do...”),

- okreslenie, kto za co odpowiada w twojej
organizagji.
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ROZDZIAL 3

Schemat
rozmowy z osoba
poszkodowang -
krok po kroku



1. Poczqtek rozmowy - budowanie bezpieczenstwa
i relacji

Rozmowa powinna zaczynac sie od pytan otwartych, ktére
nie narzucajq struktury wypowiedzi.

Waznes

Nie przerywaj, nie poprawiaj chronologii, nie
przyspieszaj. Pozwdl osobie méwi¢ wiasnym tempem.

2. Rozmowa telefoniczna - ocena bezpieczenstwa

Jesli osoba zgtasza sie telefonicznie, nalezy upewnié sie,
czy jest bezpieczna i czy nie potrzebuje natychmiastowej
pomocy.
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Jesli osoba dzwoni, zaproponuj jej spisanie catego zajscia
krok po kroku, wszystkiego, co pamieta - od stdw, ktére
padaty, przebiegu zajscia, do opisania sprawcy.

3. Ustalenie przebiegu zdarzenia

Dopiero po zapewnieniu bezpieczernstwa mozna przejsc¢ do
zrozumienia sytuacji. Na tym etapie zbieramy podstawowe
informacje, bez nadmiernego dopytywania.




Jesli pojawita sie przemoc stowna:

- ,Czy pamietasz, co doktadnie powiedziat
sprawca?”,

-  ,Czy byly jakies konkretne stowa, ktére
szczegOdlnie zapadty Ci w pamieci?”.

4. Rozpoznanie mozliwej motywacji uprzedzeniowej

Ten etap jest kluczowy, ale wymaga szczegdlnej uwaznosci.
Nie sugerujemy odpowiedzi — pomagamy osobie nazwad
jej doswiadczenie.

a1



Wazne!

Nie pytaj w sposdb sugerujgcy (,,Czy to byto
rasistowskie?”), tylko otwierajqgcy.

5. Informacje o sprawcy

Ten etap pomaga zarédwno w analizie sytuacji, jak
i zaplanowaniu ewentualnych dalszych dziatan.

6. Swiadkowie i reakcja otoczenia

Reakcja innych osdb czesto ma duze znaczenie — zaréwno
dowodowe, jak i emocjonalne.
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7. Czy sprawa zostata zgtoszona

Na tym etapie wazne jest wsparcie, a nie naciskanie na
zgtoszenie.

Wazne!

Nie wywieraj presji. Decyzja nalezy do osoby.
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8. Rozpoznanie potrzeb

To jeden z najwazniejszych momentdéw rozmowy — przejscie
od diagnozy do wsparcia.

9. Dalsze dziatania




10. Zamknigcie rozmowy

Rozmowa powinna zakoriczy¢ sie spokojnie i z poczuciem
domkniecia.

Najwazniejsze zasady

- Nie wszystkie pytania muszq pasé
podczas jednej rozmowy.

- Priorytetem jest bezpieczenstwo
i dobrostan osoby.

Osoba ma prawo:

- nie odpowiada¢ na pytania,

- przerwad rozmowe, samodzielnie
decydowa¢ o dalszych krokach.
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ROZDZIAL. 4.

Rozpoznawanie
wskazZnikéw
motywacji
uprzedzeniowej -
jak pytac¢ o motyw



Rozpoznanie, czy w danym zdarzeniu mogta wystgpié
motywacja uprzedzeniowa, jest jednym z wazniejszych
elementdéw pracy z osobqg pokrzywdzonag. Nie chodzi jednak
oto, by juz podczas pierwszejrozmowy ,udowodni¢” motyw
sprawcy albo od razu przesqdzi¢ kwalifikacje prawng.
Celem jest przede wszystkim uwazne zebranie sygnatéw,
ktére mogqg wskazywad, ze do przemocy doszto z powodu
cech, tozsamosci lub przynaleznosci osoby pokrzywdzone;j.

W pracy nad rozpoznaniem motywacji uprzedzeniowej
nie nalezy opiera¢ sie na jednym szczegdle.

Rozmowa o motywie — wsparcie, nie testowanie

Celem takiej rozmowy nie jest sprawdzenie, czy osoba
»,Na pewno ma racje”, ale zrozumienie, co dostrzegta i jak
odczytata sytuacje.
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Warto pamietad, ze osoby nalezgce do grup narazonych
na przemoc motywowang uprzedzeniami, czesto lepiej niz
osoby z zewnqtrz, rozpoznajg subtelne sygnaty pogardy,
wykluczeniaiwrogosci. Majg doswiadczenie odczytywania
takich sytuacji i nierzadko szybciej zauwazajg to, co dla
innych moze pozostac niewidoczne.

1. Punkt wyjscia: doswiadczenie osoby pokrzywdzonej

Najwazniejszym zrédtem informacji o mozliwej motywacji
uprzedzeniowej jest sama osoba pokrzywdzona. To ona
byta obecna w sytuacji, styszata stowa sprawcy, widziata
jego zachowanie, zna atmosfere zdarzenia i czesto potrafi
uchwyci¢ niuanse, ktérych nie wida¢ w samym ,opisie
faktéw”.

Dlatego rozmowe warto zaczgé od pytan, ktére pozwolg
osobie opowiedzied, jak ona rozumie to, co sie wydarzyto.
Pomocne mogq by¢ pytania:




W tej czesci rozmowy bardzo wazne jest, by nie zaczynadé
od podwazania interpretacji osoby. Nie nalezy odpowiadac
w rodzaju: ,A moze to nie o to chodzito?” albo ,Czy jestes
pewnx?”. Lepiej zaprosi¢ do opowiedzenia o wtasnym
odczuciu i o tym, co je uksztattowato.

2. Co moéwit i robit sprawca

Jednym z najmocniejszych  wskaznikdw  motywacji
uprzedzeniowej sq wypowiedzi, gesty i zachowania
sprawcy. Nawet jedno stowo, wyzwisko, komentarz albo
grozba mogg mie¢ duze znaczenie. Dotyczy to zaréwno
bezposrednich obelg odnoszgcych sie do pochodzenia,
religii, jezyka, wyglgdu, orientacji seksualnej czy tozsamosci
ptciowej, jak i bardziej posrednich wypowiedzi opartych na
stereotypach, uogdlnieniach i pogardzie.

W rozmowie warto pomdc osobie mozliwie doktadnie
przypomnie¢ sobie jezyk i zachowanie sprawcy.

Przydatne mogq by¢ pytania:
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Jesli osoba pamieta konkretne sformutowania, warto
je zapisa¢ mozliwie doktadnie. Wtasnie takie szczegoty
bywajg pdzniej bardzo wazne.

3. Relacja miedzy sprawcq a osobq pokrzywdzonqg

W  wielu przypadkach  przemocy motywowanej
uprzedzeniami sprawca nie zna osoby, ktérg atakuje.

Osoba poszkodowana nie jest wybierana dlatego, ze jest
,ta konkretng osobq”, ale dlatego, ze jest postrzegana jako
przedstawicielka lub przedstawiciel okreslonej grupy.

To wazny sygnat: jesli nie byto wczesniejszej relacji, konfliktu
ani osobistego powodu, rosnie prawdopodobienistwo,
ze atak byt zwigzany z cechg przypisang osobie
pokrzywdzonej.



Jednoczesnie trzeba pamietad, ze przemoc motywowana
uprzedzeniami moze pojawiac sie takze w relacjach bliskich
— w rodzinie, sqgsiedztwie, miejscu pracy czy po coming
oucie.

Ta czesc rozmowy pomaga odrézni¢ konflikt osobisty od
przemocy wymierzonej w osobe jako reprezentantke lub
reprezentanta danej grupy.

4. Réznice miedzy sprawcq a osobqg pokrzywdzonqg

Dodatkowym  wskaznikiem moze by¢ widoczna
réznica miedzy sprawcq a osobg pokrzywdzong — np.
w zakresie pochodzenia, koloru skdry, jezyka, religii,
wyglagdu, ekspresji ptciowej, sprawnosci czy innych cech.

Oczywiscie sauma réznica nie przesqdza jeszcze o motywie
uprzedzeniowym. Jesli jednak miedzy stronami nie byto
konfliktu ani innego czytelnego powodu, a osoba zostata
zaatakowana mimo to, taka réznica moze by¢ waznym
sygnatem.
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5. Sposéb dziatania sprawcy

Forma przemocy réwniez moze wiele powiedzie¢ o jej
motywie. W niektérych przypadkach uprzedzeniowy
charakter zdarzenia wida¢ w szczegdlnej brutalnosci,
pokazowosci albo checi upokorzenia. Czasem sprawca
chce nie tylko skrzywdzi¢, ale tez ,,ukarac”, przestraszyc lub
pokazad, ze dana osoba nie ma prawa by¢ w okreslonym

miejscu.




6. Miejsce i czas zdarzenia

Kontekst miejsca i czasu bywa niezwykle istotny. Przemoc
uprzedzeniowa czesto nie dzieje sie przypadkowo. Moze
miec¢ miejsce:

w poblizu meczetu, synagogi, cerkwi,
kosciota, centrum spotecznosciowego,

- po demonstracjach,

- w czasie swiqt religijnych,

- po wydarzeniach politycznych,

- w miejscach, gdzie wczesniej dochodzito do
podobnych incydentéw.

Zdarzenie osadzone w takim kontekscie moze wskazywacd,
ze nie jest odosobnionym przypadkiem.
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7. Brak innego widocznego motywu

Jednym z waznych sygnatdw jest brak czytelnego,
alternatywnego powodu ataku. Jesli sprawca nie chciat
nic ukras¢, nie chodzito o pienigdze, nie byto konfliktu
osobistego ani innej korzysci, a mimo to doszto do agres;ji,
trzeba powaznie rozwazy¢ motyw uprzedzeniowy.

Dotyczy to takze sytuacji, ktére pdzniej sq bagatelizowane
jako ,zart”, ,wygtup”, ,zabawa” albo ,przypadek”. Tego
rodzaju ttumaczenia nie wykluczajg uprzedzeniowego
charakteru zdarzenia, a czasem nawet wtasnie pomagajg
go ukryc.



8. Szerszy wzorzec i kontekst spoteczny

Pojedynczy incydent moze by¢ czescig wiekszego
zjawiska. Czasem motyw uprzedzeniowy najlepiej widac
wtedy, gdy spojrzy sie szerzej i zauwazy, ze podobne
zdarzenia dotyczq tej samej grupy, tego samego miejsca
lub podobnego typu oséb.

Warto tez zwrdci¢ uwage, czy osoba pokrzywdzona
nalezy do mniejszosci mieszkajgcej w  okolicy,
w ktdérej doszto do ataku, albo czy jest osobqg
rozpoznawalng W swojej spotecznosci.
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Sprawcy czesto nie atakujg tylko jednostki — prébujg
zastraszy¢ catq grupe. Z tego samego powodu, celem
bywajq osoby aktywne spotecznie, liderki i liderzy, osoby
wspierajgce innych czy osoby widocznie utozsamiane
z dang grupg.

9. Intersekcjonalnos¢ — wiecej niz jeden powod

Czasem przemoc nie wynika tylko z jednej cechy, ale z ich
potaczenia. Osoba moze by¢ atakowana jednoczesnie ze
wzgledu na pochodzenie i pted, religie i wyglad, orientacje
seksualng i status migracyjny. W takich sytuacjach
doswiadczenie przemocy bywa bardziej ztozone, a jego
skutki silniejsze.

Dlatego warto zapytaé, czy osoba ma poczucie, ze kilka
aspektéw jej tozsamosci mogto odegrac role.




10. Jak prowadzi¢ takqg rozmowe w praktyce

Pamietaj o paru zasadach:

- nie opieraqj sie na jednym sygnale — zbieraj
rézne elementy,

- stuchaj uwaznie i traktuj powaznie
interpretacje osoby,

- zapisuj doktadne stowa, gesty i szczegodty,
- nie zaktadaj z géry motywu, ale tez go nie
ignoruj,

- patrz szerzej: nie tylko na sam atak, ale tez
na kontekst.

Jesli osoba nie pamieta jakiegos szczegétu albo nie chce
wraca¢ do pewnych elementéw, nalezy to uszanowad.
Rozmowa o wskaznikach motywacji uprzedzeniowej
nie s’ruzy temu, by osobe sprowdzac S’ruzy temu, by Jq
zrozumieé, wiasciwie nazwaé przemoc i nie przeoczy¢
tego, ze atak mdégt by¢ zwigzany z uprzedzeniami.

W praktyce oznacza to uwazne pytanie o:

- doswiadczenie osoby,

- stowa i zachowanie sprawcy,

- relacje miedzy stronami,

- sposodb dokonania ataku,

- miejsce i czas zdarzenia,

- brak innego motywu,

- szerszy wzorzec spoteczny,

- mozliwos¢ naktadania sie kilku przyczyn
uprzedzeniowych.
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ROZDZIALE. S

26

Zgtaszanie
jorzestepstw
motywowanych
uprzedzeniami




Jesli  osoba

zdecyduje sie zgtosi¢  przestepstwo

motywowane uprzedzeniami, warto, zeby wiedziata, czego
moze sie spodziewad, jakie przystugujg jej prawa i jakie
ma obowigzki. W ponizszym rozdziale przedstawiamy,
jak wyglgda zgtaszanie przestepstw motywowanych
uprzedzeniami krok po kroku i o czym warto pamietad.

1. Od zawiadomienia do postepowania

sqdowego - krok po kroku

1) Zawiadomienie policji lub  prokuratury
o przestepstwie (ustnie lub pisemnie).

Zawiadamiajgcym nie musi by¢ osoba
pokrzywdzona, cho¢ policja na pewno
zapyta o jej dane.

Przy zawiadomieniu o] popetnieniu
przestepstwa nie trzeba  wskazywad
numeréw  konkretnych  przepiséw  ani
odwotywac sie do ich tresci. To rolg policji
i prokuratury jest dokonanie kwalifikacji
prawne;.

2) Podjecie przez policje lub prokurature decyzji
o wszczeciu dochodzenia lub sledztwa.

W ciggu szesciu tygodni od daty przyjecia
zawiadomienia policja lub  prokuratura
poinformuje osobe zawiadamiajgcg o tym,
czy podejmie te sprawe czy nie.

Jezeli w tym terminie nie bedzie Zadnej
odpowiedzi lub odpowiedz bedzie odmowna,
osobie, ktéra zawiadomita o przestepstwie
bedzie przystugiwato prawo do zazalenia na
te czynnosé lub jej brak.

W praktyce rekomendujemy odczekac okres 7
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tygodni od daty zawiadomienia - informacja
o podjeciu sledztwa jest wysytana pocztag.
Zazalenie sktada sie po uptywie terminu lub
w ciggu 7 dni od otrzymania postanowienia
o odmowie wszczecia postepowania lub
umorzeniu postepowania.

3) Wezwanie do osobistego stawiennictwa
na przestuchanie w charakterze swiadka.

Wezwanie powinno przyjs¢ pocztg, chod
zdarza sie, zwtaszcza w pilnych sprawach,
ze zostanie doreczone osobiscie przez
policjantéw lub przekazane telefonicznie.

Swiadek moze poprosi¢ o przestuchanie
w  najblizszej do  siebie  placdwce
policji lub prokuratury, jezeli
dojazd do tej, ktéra prowadzi
postepowanie miatby by¢ utrudniony.

4) Przestuchanie.

Przestuchanie krok po kroku

1.

2.

Przedstawienie sie przestuchujgcego (np.

policjanta lub policjantki).

Poinformowanie o prawach przystugujgcych

swiadkowi i osobie pokrzywdzone;j.

Sprawdzenie tozsamosci osoby

przestuchiwane;.

Pytanie o podstawowe informacje (np. wiek,

stan cywilny, zawdd).

Wiasciwa czesé przestuchania:

a. Swobodna wypowiedz osoby
przestuchiwane;j.

Dopytanie o pozostate elementy zdarzenia.



Uwagal

Informacje zebrane w krokach 4-5 spisywane sq do
protokotu.

6. Odczytanie protokotu i zapytanie
o ewentualne uwagi.

7. Podpisanie protokotu przez osobe
przestuchiwang.

Co trzeba zrobi¢, jesli osoba pokrzywdzona nie moze
pojawi¢ sie na przestuchaniu?

- Uprzedzi¢ organ wzywajgcy na
przestuchanie.

- Usprawiedliwi¢ swojq nieobecnosc (np.
poprzez zwolnienie lekarskie lub podanie
innych okolicznosci).

5) Przeprowadzenie innych dowodéw (np.
zlecenie badan lekarskich, ogledziny i badanie
przedmiotdw przestepstwa, pozyskanie
billingéw telefonicznych).

Uwagal

Cho¢ przepisy obecnie wymagajqg zaswiadczenia
od lekarza sgdowego dla usprawiedliwienia,

to w praktyce wiekszos¢ organéw policji,
prokuratury i sqdéw uznaje zwykte zwolnienia
lekarskie za wystarczajgce.
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6) Postawienie zarzutéw sprawcy lub umorzenie
postepowania.

Gdy policja lub prokuratura zgromadzqg wystarczajgce
dowody przeciwko sprawcy, zostanie on wezwany

na przestuchanie w charakterze podejrzanego, gdzie
dowie sie, o jakie przestepstwo jest podejrzewany

i bedzie mégt ztozy¢ swoje wyjasnienia.

7) Zapoznanie sie przez sprawce z aktami.
Po zgromadzeniu wszystkich dowoddw, policja lub
prokuratura umozliwig sprawcy zapoznanie sie z nimi,
co oznacza, ze dowie sie, jakie zeznania sktadata
osoba pokrzywdzona lub swiadkowie.

Waznea!

Sprawca nie bedzie miat dostepu do informacji o tych
osobach - pozostang one anonimowe.

8) Skierowanie do sgdu aktu oskarzenia.

9) Postepowanie sgdowe.
Podczas postepowania sgdowego, s$wiadkowie bedq
musieli zezna¢ po raz drugi. Jezeli nie bedg pamietali

wszystkich szczegdtéw, sedzia odczyta im ich poprzednie
zeznania i poprosi o potwierdzenie ich tresci.



2. Gdzie zgtosi¢ popekienie przestepstwa

To, czy dana jednostka policji odpowiada za konkretne
miejsce, mozna sprawdzic:

- po nazwie danej jednostki policji np. Komisariat Policji
Wroctaw-Stare Miasto,

- na stronie internetowej danej jednostki,

- za pomocq specjalnych wyszukiwarek (np. wi.lex.pl)

- dzwonigc do danej jednostki policji i podajgc adres
popetnienia przestepstwa.

3. Zgtoszenie przestepstwa: na policji czy
w prokuraturze?

Nie ma obecnie sztywnych zasad okreslajgcych to, czy
dane przestepstwo powinno byc¢ zgtaszane na policje, czy
do prokuratury.

Polecamy zgtaszanie wigkszosci przestepstw do wtasciwe;j
jednostki policji ze wzgledu na przyspieszenie rozpoczecia
dochodzenia i szybsze zabezpieczenie dowoddw.

W przypadku zgtaszania popetnienia przestepstwa do
prokuratury, musimy pamigtac, ze od niedawna obowiqzuje
rozporzqgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 4 lutego
2026 r. w sprawie okreslenia jednostek organizacyjnych
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prokuratury witasciwych do prowadzenia postepowan
w sprawach o przestepstwa motywowane uprzedzeniami.

Rozporzgdzenie dostepne jest pod tym linkiem:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20260000140

4. W jakiej formie moge zgtosi¢ popeienie
przestepstwa?

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa mozna zgtosic
ustnie do protokotu lub pisemnie.

Zawiadomienie ustne wiqgze sie z koniecznoscig wizyty
w danej jednostce policji lub prokuratury - to tam mozna
zgtosi¢ ched ztozenia zawiadomienia do policjanta lub
prokuratora dyzurnego.




Uwaga?

Zdarza sie, ze policjanci w takich sytuacjach sporzqgdzajg
jedynie notatke stuzbowq z danego zdarzenia, ktéra nie
wigze sie z wszczeciem postepowania, a ma jedynie za
zadanie utrwalenie jakiegos zdarzenia na pismie.

65






5. Co musze przygotowac i czego sie spodziewaé

W przypadku sktadania zawiadomienia, niezaleznie od
jego formy, nalezy przygotowac:

1. Dokument tozsamosci.
2. Dowody, ktére mogg by¢ istotne dla sprawy, np.:

dokumenty (kopia i oryginat do wglgdu),
e-maile lub SMS-y (wydrukowane, do
wglgdu z wersjqg oryginalng na urzgdzeniu
cyfrowym)

dokumenty w formie elektronicznej lub inne
pliki (np. nagranie lub zdjecia - mozna je
przesta¢ na e-mail policjanta lub utrwalic
w innej formie, na ptycie CD lub pendrive).
Ze wzgleddéw bezpieczeristwa policja ma
ograniczone mozliwosci pobierania plikéw
z tzw. “chmury”,

dane Swiadkéw  (adres zamieszkania
lub inna forma kontaktu z nimi). Nie ma
obowiqgzku proszenia swiadkdéw o ich zgode
przed przekazaniem ich danych policji lub
prokuraturze.

W  przypadku dowoddw, ktére nie sqg w posiadaniu
osoby zawiadamiajgcej, nalezy wskazac¢ policji lub
prokuraturze, gdzie dane dowody mogq sie znajdowad.
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6. Prawa i obowiqzki osoby pokrzywdzonej
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Poddanie sie ogledzinom

Jesli stan zdrowia osoby pokrzywdzonej moze wptyngé na
karalnos¢ czynu, musi ona sie zgodzi¢ na badanie. Krepujgce
badania powinna wykonywad osoba tej samej pfci. art. 192
§ 1 kodeksu postepowania karnego

7. Ochrona osoby pokrzywdzonej.

W przypadku, kiedy zdrowie osoby pokrzywdzonej jest
zagrozone, moze ona ztozy¢ wniosek o ochrone policji. To
prawo dotyczy réwniez jej najblizszych.

Jak ztozy¢ wniosek?
Za posrednictwem  policji, prokuratora lub  sqdu,
u komendanta wojewdédzkiego policji.

Wzér wniosku jest dostepny na komisariacie lub na stronie
internetowej sqdu. art. 611w-611wc kodeksu postepowania
karnego
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8. Udziat osoby pokrzywdzonej w postepowaniu

Osoba pokrzywdzona ma prawo:
- sktadad wnioski dowodowe w postepowaniu

przygotowawczym,
- zqgda¢ swojego udziatu lub  udziatu
petnomocnika w czynnosciach

przeprowadzanych na jej wniosek oraz
takich, ktérych powtdrzenie nie bedzie
mozliwe podczas rozprawy sgdowej.
art. 315 kodeksu postepowania karnego

W przeciggu 3 dni od zapoznania sie z koricowym
materiaotem  dowodowym  mozna ztozy¢  wniosek
0 uzupetienie dochodzenia i sledztwa o dodatkowe
dowody. art. 321 §5 kodeksu postepowania karnego



Kiedy sprawa zostaje przekazana do sgdu, prokurator
(wystepujgcy réowniez w imieniu osoby pokrzywdzonej) jest
strong postepowania.

Przed otwarciem przewodu sadowego (przed pierwszg
rozprawg) osoba pokrzywdzona moze ziozy¢ pismo
oprzystgpieniuw charakterze oskarzyciela positkowego. Dzieki
temu bedzie mogta aktywnie uczestniczy¢ w postepowaniu
sgdowym.
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9. Przestepstwa scigane z oskarzenia prywatnego

Przemoc motywowana uprzedzeniami moze byc¢ takze
scigana z wykorzystaniem przepiséw o przestepstwach
$ciganych z oskarzenia prywatnego.

Dotyczy to w szczegdlnosci przestepstw popetnianych
ze wzgledu na wiek, pte¢, tozsamosé i orientacje
seksualnqg lub niepetnosprawnosc¢.

Obecne wytyczne Prokuratora Generalnego zachecajq
prokuratoréow do obejmowania przestepstw
motywowanych uprzedzeniami s$ciganiem z urzedu.
Zachecamy wiec do sktadania zawiadomienn do
wiasciwych prokuratur.

Gdyby jednak policja lub prokuratura nie chciaty przyjgé
takiego zawiadomienia, warto pamietac, ze policja ma
obowiqgzek przyjgé¢ skarge od osoby pokrzywdzonej,
a nastepnie zabezpieczy¢ wskazane przez nig
dowody (np. monitoring albo spisane dane sprawcy
przestepstwal), ktére nastepnie przesle wraz ze skargq
do sqdu. art. 480 kodeksu postepowania karnego
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Prywatny akt oskarzenia nalezy wystad pocztq lub
ztozy¢ w sqdzie wtasciwym dla miejsca popetnienia
przestepstwa (tak jak w przypadku prokuratury i policji).
Musion by¢ sporzgdzony na pismie i odrecznie podpisany
przez osobe pokrzywdzonag.

Ze wzgledu na to, ze duzo obowigzkdw lezy tu po stronie
osoby pokrzywdzonej, polecamy najpierw skontaktowac
sie z prawnikiem lub organizacjg pozarzgdowa.




ROZDZIAL &

Pomoc osobie
pokrzywdzonej
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1. Pierwsza Pomoc Psychologiczna (PPP)

Jak wspiera¢ osobe w kryzysie i zadba¢ o siebie
Opracowano na podstawie szkolenia ,Pierwsza Pomoc
Psychologiczna” przeprowadzonego przez dr Natalie
Radzimskq dla Stowarzyszenia Nomada

Zanim podejmiesz interakcje, pamietaj o dwdch kluczowych
obszarach: wrazliwosci na traume i zadbaniu o siebie.

1. Model ,,Wrazliwy na Traume” (Trauma-Informed Care)

Zmien swoje nastawienie. Zamiast pytac: ,Co jest z tq
osobq nie tak?”, pomysl: ,,Co sie tej osobie przydarzyto?”.

Traktuj zachowanie osoby (nawet trudne)
jako adaptacyjne — osoba prébuje przetrwad
sytuacje, ktéra jg przerosta.

Postaw na relacje i wspétprace, a nie na
kontrole czy pouczanie.



2. Najpierw zadbaj o siebie (Zasada Zero)

Nie pomozesz nikomu, jesli sama bedziesz w stanie
wyczerpania.

Wsparcie osoby w kryzysie
Jak zaczgé? Nawigzanie kontaktu

- ,Dzien dobry, nazywam sie (Twoje Imie),
pracuje tutaj. Widze, ze jestes w trudnej
sytuacji. Czy moge w czyms poméc?”

- ,Jestemtutaj, zeby Cie wystuchacdisprawdzic,
co mozemy teraz zrobic.”

Jak wspiera¢ bez oceniania? Normalizacja

- ,To,coteraz czujesz—ten lek/ztos¢/zagubienie
—to catkowicie naturalna reakcja na to, co sie
stato.”

- ,Masz prawo tak sie czué. To byta bardzo
trudna sytuacja.”

Jak pyta¢ o potrzeby? Konkrety

- ,Czego w tej chwili najbardziej potrzebujesz?
Wody? Dostepu do telefonu? Chwili ciszy?”

- ,Co jest dla Ciebie w tym momencie
najwazniejszym priorytetem?”

Czego NIE méwic?

- ,Wszystko bedzie dobrze” (Nie wiemy tego,
to puste stowa).
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~Prosze sie nie martwic / Prosze sie uspokoic”
(To blokuje emocje).

~Wiem, co czujesz” (Nigdy nie wiemy
doktadnie, co czuje druga osoba).

~Mogto by¢ gorzej” (To uniewaznia cierpienie).

Podsumowujgc: PPP krok po kroku

wel [ =

0N oA

Podejdz spokojnie i przedstaw sie.
Zaproponuj bezpieczne, spokojne miejsce.
Powiedz: ,Widze, ze to trudna sytuacja. Chce
pomadc.”

Zapytaj: ,,Co jest teraz najtrudniejsze?”

Ustal najpilniejszg potrzebe.

Podaj konkretne opcje dziatania.

Jesli potrzeba — uruchom dalsze wsparcie.
Domknij kontakt: poinformuj, co wydarzy sie
dalej.

Reakcje w szczegdlnych sytuacjach

Osoba ptaczgca: zapewnij chwile spokoju,



wode, obecnosd.

- Osoba zdezorientowana: mdéw prostymi
zdaniami, pomdz skupié sie na oddechui jego
spowolnieniu, orientuj w miejscu i czasie.

- Osoba agresywna: zachowaj dystans, nie
wdawaj sie w spdr; zaproponuj, zeby osoba
usiadta lub wyszta na zewnaqtrz, aby obnizy¢
pobudzenie; jesli odmawia — nie naciskaj,
ale zadeklaruj, ze jeste$ obok, jezeli bedzie
potrzebowadé pomocy; wezwij wsparcie, jesli
trzeba.

- Osoba moéwigca o $mierci lub
samouszkodzeniu: nie zostawiaj same;j,
uruchom pilng pomoc.

Granice roli pracownika

- Twojq rolg nie jest terapia ani diagnoza.

- Twojg rolg jest: zapewnienie poczucia
bezpieczenistwa, wystuchanie, uspokojenie
sytuacji, informacja i przekierowanie do
pomocy.

Jak zadbaé o siebie po trudnym kontakcie?

- Zrdb krétkq przerwe, napij sie wody, uspokdj
oddech?.

1 Zob. Kolektyw Ucielesnienie, Somatyka DIY. Ucielesnienie dla
ruchéw spotecznych. Praktyczne dwiczenia regulujgce uktad nerwowy,
przywracajgce poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, https://drive.google.com/
file/d/11wpSq7GYpl-TQmqaybrvVstApNUQmM9aF|/view?fbclid=PAZXhObgNhZW
O0CMTEACc3)0YwZhcHBfaWQMM]jU2MjgxMDQWNTU4CGNhbGxzaXRIAJEIAAG
nhBe-oWwYaUKUYSsIH8syn8x88R-nVglvH2b_-iNaH_1V8hzU6d20MPYUjiw_
aem_gXG4FiaVNq6984gBXKy7HA, [dostep: 02.06.2026], WHO, Wazne nawyki
w sytuacjach stresu: poradnik ilustrowany, Kopenhaga: Swiatowa Organizacja
Zdrowia. Regionalne Biuro dla Europy; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.,
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/3db2fa9f-606f-4a7e-bd57-
22fbbd096ed1/content, [dostep: 02.06.2026].
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- Omodw zdarzenie zgodnie z procedurg twojej
instytucjli lub organizacji.

- Jesli pojawia sie bezsennos¢, drazliwosd
lub przecigzenie — skorzystaj ze wsparcia
psychologicznego.

3. Pomoc materialna

Potrzeby materialne oséb pokrzywdzonych mogq by¢ rézne
i zaleze¢ od wielu okolicznosci. Zazwyczaj dotyczq:
- pokrycia strat finansowych, ktére
spowodowat atak,
- naprawienie szkdd, ktdre powstaty w jego
ramach.
W takich przypadkach o pomoc mozna zwrdéci¢ sie do
Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem,
ktéra jest obecnie rozwijana w Polsce. Liste podmiotow
nalezgcych do tej sieci mozna znalez¢ tutaj:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-
osrodek-pomocy/

Jesli sprawa zostanie umorzona lub osoba pokrzywdzona
nie bedzie chciata zgtosi¢ przestepstwa, trzeba bedzie
prébowac uzyskad srodki w inny sposéb niz te wymienione
ponizej - np. z tytutu ubezpieczenia lub poprzez internetowe
zbiorki.

W przypadku osob, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji
materialnej (na skutek przestepstwa Ilub niezaleznie
od niego), warto rozwazy¢ zwrécenie sie do lokalnych
Gminnych lub Miejskich Osrodkédw Pomocy Spotecznej
(GOPS lub MOPS). W ramach swiadczer pomocy spotecznej
mozna ubiegad sie o wsparcie m. in. w postaci:



1) zasitkéw:

a) celowego, wyptacanego
w celu zakupu konkretnych
rzeczy,

b) okresowego, wyptacanego
w  miesiecznych  cyklach,
W sytuacji okresowego
pogorszenia sytuacji danej
osoby (np. na skutek choroby,
bezrobocia itd.),
2) zapewnienia ZyWwnosci, odziezy
i schronienia w podstawowym zakresie,
3) interwencji kryzysowej, polegajqcej na
zapewnieniu kompleksowego wsparcia
osobom doswiadczajgcym przemocy
w postaci zakwaterowania w osrodku,
pomocy psychologicznej, mieszkania
treningowego, zapewnienia pomocy
prawnej.
Nalezy jednak pamietaé, ze sSwiadczenia z zakresu
pomocy spotecznej nie przystugujqg wszystkim. Dotyczy to
w szczegdlnosci oséb migranckich, ktére muszq przebywac
w Polsce na okreslonych tytutach pobytowych. Rodzaj
zapewnianych swiadczen zalezy wtedy od rodzaju tytutu
pobytowego.
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O przyznaniu kompensaty decyduje Sqgd Rejonowy wiasciwy
ze wzgledu namiejsce statego pobytu osoby pokrzywdzone;j.
Prokurator prowadzqgcy sprawe jest organem ktéry
powinien wesprze¢ pokrzywdzonego w dochodzeniu
kompensaty, np. poprzez ztozenie takiego wniosku. Osoba
pokrzywdzona moze rowniez samodzielnie ztozy¢ wniosek
do Sqgdu o wyptate tych $rodkéw. Kompensata w sytuacji
uszczerbku na zdrowiu moze wynosic¢ do 25.000 zt.



W ramach procesu cywilnego réwniez mozna ubiegacd
sie o zadoscuczynienie, jednak, aby to zrobi¢, nalezy
wskazad¢ adres osoby do tego zobowigzanej. To oznacza,
ze w przypadku tej Sciezki brak znajomosci sprawcy
uniemozliwia dochodzenie swoich praw.

4. pomoc prawha

Zachecamy do tego, aby pomocy prawnej poszukiwac
w organizacjach pozarzgdowych specjalizujgcych sie
w $wiadczeniu takiej pomocy dla osdéb pokrzywdzonych
przestepstwami motywowanymi uprzedzeniami lub w
pracy z okreslonymi grupami pokrzywdzonych. Liste
organizacji zamieszczamy w zatgczniku do publikacii.

Osoba pokrzywdzona moze takze skorzysta¢ z pomocy
prawnej w Punkcie Nieodptatnej Pomocy Prawnej. Takie
punkty sq prowadzone na terytorium catego kraju przez
samorzqdy powiatowe (lub gminne w przypadku miast na
prawach powiatu).

W punktach konsultacji udzielajg adwokaci, radcy prawni
i doradcy obywatelscy. W celu skorzystania z porad,
osoba pokrzywdzona powinna zwréci¢ sie do danego
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urzedu miasta lub starostwa powiatowego, ktére powinno
udostepniac informacje w tym zakresie na swojej stronie
internetowej. Zapisad sie réwniez mozna za posrednictwem
strony: https://zapisy-np.ms.gov.pl/.

Osoba pokrzywdzona moze takze ztozy¢
wniosek o przyznanie jej petnomocnika z urzedu
w postepowaniu przygotowawczym lub sqgdowym.
Taki wniosek najlepiej ztozy¢ na pismie lub ustnie do
protokotu podczas zawiadamiania o przestepstwie.

Whiosek nie jest sformalizowany, wystarczy w tym zakresie
jedno zdanie: “wnosze o przyznanie mi petnomocnika
z urzedu” oraz uzasadnienie, dlaczego osoba czuje, ze
go potrzebuje takiego (np. brak srodkdéw, nieznajomosd
prawa lub jezyka, ogdlna nieporadnos¢ z powodu sytuacji
zyciowej lub stanu zdrowia). Osoba pokrzywdzona moze
zostac¢ wezwana do ztozenia oswiadczenia o swoim stanie
majgtkowym i rodzinnym, aby potwierdzi¢ swojg sytuacje.

5. Pomoc medyczna

Co do reguty, nie ma specjalnych zasad dostepu do pomocy
medycznej dla oséb pokrzywdzonych przestepstwami
motywowanymi uprzedzeniami.

W  przypadkach, ktére nie sg pilne, najwazniejsze
jest upewnienie sie, ze osoba pokrzywdzona posiada
ubezpieczenie zdrowotne, tak, aby nie zostata obcigzona
kosztami leczenia.

Niezaleznie od ubezpieczenia, pomoc medyczna zawsze
zostanie udzielona w pilnych przypadkach lub w sytuaciji
zagrozenia zdrowia lub zycia.



Gdyby osoba pokrzywdzona nie byta ubezpieczona w chwili
korzystania z pomocy medycznej, moze ona zgtosi¢ sie
do ubezpieczenia w terminie 30 dni i wtedy udzielona jej
pomoc zostanie sfinansowana ze srodkow publicznych.

W  przypadku pokrycia kosztéw leczenia z wiasnej
kieszeni, osoba pokrzywdzona bedzie mogta ubiegad sie
o odszkodowanie od sprawcy.

W przypadku korzystania z pomocy w ramach pogotowia
ratunkowego, ratownicy = powinni  wyda¢  osobie
pokrzywdzonej karte, na ktérej udokumentowane zostang
zidentyfikowane obrazenia i zastosowane leczenie.

Podczas opuszczania placéwki opieki zdrowotnej (wypisu),
osoba pokrzywdzona powinna uzyskad catosé dokumentag;i
zwigzanej z jej pobytem. Mozna o nig wystgpi¢ réwniez
podzniej. Bedzie ona obejmowata zdiagnozowane choroby
i obrazenia oraz informacje o podjetym leczeniu.

W niektérych przypadkach warto réwniez wystgpi¢ o tzw.
obdukcje, czyli badanie przez lekarza medycyny sqgdowej,
w  ktorym lekarz precyzyjnie opisze zidentyfikowane
obrazenia oraz okresli, czy mogty one powstaé na skutek
opisywanych przez osobe pokrzywdzong okolicznosci.
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Co do zasady wymaga to wizyty w wyspecjalizowanej
placéwce swiadczqgcej pomoc z zakresu medycyny sgdowej,
jednakze w przypadkach przemocy domowej, podobny
dokument mozna takze uzyskaé w szpitalnych oddziatach
ratunkowych.

Jesli nie ma mozliwosci przeprowadzenia obdukgji,
zalecamy, zalecamy udanie sie do zwyktej placdéwki
opieki zdrowotnej oraz o udokumentowanie fotografiami
widocznych obrazen, najlepiej bezposrednio po zdarzeniu,
gdy jest to mozliwe.



Zataczniki

1. Wz6r pisemnego zawiadomienia o popeknieniu przestepstwa

(miejscowos¢, data) dn

(dane osoby pokrzywdzonej / Swiadka — imie, nazwisko, adres do korespondencji, telefon
lub e-mail. Jezeli obawiasz sie podawania adresu zamieszkania, mozesz wskazad adres
do korespondencji. Jesli sktadasz zawiadomienie jako Swiadek — zaznacz to.)

Zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa

Na podstawie art. 304 § 1 k.p.k. zawiadamiam o popetnieniu w dniu ........cccccevveeneee.
w
(miejsce popetnienia zdarzenia — np. ulica, autobus, szkota, internet, miejsce pracy -
doktadny adres )

przestepstwa polegajgcego na:

(opisz co sie wydarzyto — nie musisz znac nazwy przestepstwa ani przepisu)

przez:

(dane sprawcy albo informacja ,,sprawca nieznany”; opisz wyglqd, ptec, wiek, ubidr, znaki
szczegdlne np blizny tatuaze, jezyk, akcent, pojazd, grupe oséb itp.)

oraz wnosze o wszczecie w tej sprawie postepowania przygotowawczego.
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Uzasadnienie

Opis zdarzenia (co zrobit sprawcaly; jakie stowa, grozby padty - warto cytowad
dostownie, nawet jesli sqg obraZliwe; czy i jak sprawca odnosit sie do narodowosci,
pochodzenia, religii, koloru skdry, orientacji seksualnej, pfci, niepetnosprawnosci, jezyka
lub innych cech; czy wykonywat jakies gesty np. hajlowania, podcinania gardta; czy
posiadat tatuaze, naszywki, napisy na ubraniu odnoszgce sie do symboli takich jak np.
swastyka, krzyz celtycki, 1488), jakie byty skutki zdarzenia (obrazenia, strach, uszkodzenie
mienia, koniecznos¢ pomocy medycznej itp.).

Jezeli podejrzewasz motyw uprzedzeniowy — opisz to wprost. Mozesz napisa¢ np.:

L~Uwazam, ze zachowanie sprawcy mogto by¢ motywowane uprzedzeniami, poniewaz
podczas zdarzenia odnosit sie do mojego pochodzenia / narodowosci / orientacji
seksualnej/ religii / jezyka / innej cechy oraz uzywat obrazliwych okreslen.”

Swiadkowie zdarzenia:
(imiona, nazwiska, numery telefondw lub informacja: ,,nieznani przechodnie”, monitoring,
kierowca autobusu, obstuga w sklepie itp.)

Przyktady dowodéw, ktére warto wskazac i ujg¢ w zatgcznikach (zdjecia lub nagrania;
screeny wiadomosci / komentarzy; monitoring; dokumentacja medyczna; zdjecia
uszkodzonych przedmiotdw; korespondencja, e-maile, wiadomosci).

(podpis osoby pokrzywdzonej / swiadka)
Zatqgczniki:

Uwaga: Jezeli nie znasz doktadnej kwalifikacji prawnej, nie pamietasz wszystkich
szczegdtéw albo nie masz wszystkich dowoddw — nadal mozesz ztozy¢ zawiadomienie.
Wazne jest mozliwie doktadne opisanie zdarzenia i wskazanie, co mogfo swiadczyc o
motywie uprzedzeniowym.



2. Wykaz prokuratur odpowiedzialnych za przestepstwa
motywowane uprzedzeniami w Polsce

Wyspecjalizowane prokuratury ds. przestepstw
motywowanych uprzedzeniami

W  lutym 2026 r. Minister Sprawiedliwosci wyznaczyt 50
wyspecjalizowanych  prokuratur  rejonowych  do  prowadzenia
i nadzorowania postepowan w sprawach o przestepstwa motywowane
uprzedzeniami. Przejety one prowadzenie tego typu postepowan
niezaleznie od miejsca ich popetnienia na terenie kraju.

Petny wykaz wszystkich
wyspecjalizowanych prokuratur wraz
z zakresem ich wiasciwosci znajduje
sie do Sciggniecia pod ponizszym

kodem
Miasto Wyspecjalizowana
prokuratura
Biatystok Prokuratura Rejonowa w Hajnéwce
Gdansk Prokuratura Rejonowa w Gdyni
Katowice Prokuratura Rejonowa Katowice-Wschéd
Krakéw Prokuratura Rejonowa Krakdw-Krowodrza
todz Prokuratura Rejonowa t6dz-Gérna
Olsztyn Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Pdtnoc
Opole Prokuratura Rejonowa w Opolu
Poznan Prokuratura Rejonowa Poznan-Stare Miasto
Rzeszéw Prokuratura Rejonowa w Rzeszowie
Szczecin Prokuratura Rejonowa Szczecin-Niebuszewo
PR Warszawa-Praga Potudnie, PR Warszawa-Ursyndéw,
Warszawa s
PR Warszawa-Zoliborz
Wroctaw Prokuratura Rejonowa Wroctaw-Srédmieécie

Zielona Géra Prokuratura Rejonowa w Zielonej Gérze
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3. Organizacje/ instytucje oferujace bezptatne wsparcie osobom
doswiadczajgcym PMU w Polsce

Stowarzyszenie Nomada - https:/nomada.info.pl/

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej - https://interwencjaprawna.pl/

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka - https://hfhr.pl/

Lambda Warszawa - https://www.lambdawarszawa.org/

Fundacja Trans-Fuzja - https://www.transfuzja.org/

Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego - http://www.ptpa.org.pl/

Stowarzyszenie ,Nigdy Wiecej” - https://www.nigdywiecej.org/

Zydowskie Stowarzyszenie Czulent - https://czulent.pl/

,Otwarta Rzeczpospolita” Stowarzyszenie przeciw Antysemityzmowi
i Ksenofobii - https://www.otwarta.org/

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich - https://bip.brpo.gov.pl/

Fundacja Pomocy Ofiarom Przestepstw - https://www.fpop.org.pl/
Naczelna Rada Adwokacka - http:/www.nra.pl/

Policyjni Petnomocnicy ds. ochrony praw cztowieka

Informacje na stronach poszczegdlnych Komend Wojewddzkich Policji

Centrum Praw Kobiet - https://cpk.org.pl/

Fundacja Feminoteka - https:/feminoteka.pl/



Stowniczek

Przemoc motywowana uprzedzeniami to wszelkie zachowania
wymierzone w konkretne osoby, grupy ludzi lub ich wtasnos¢,
ktérych gtéwnq przyczyng jest — faktyczna lub wyobrazona przez
sprawce — przynaleznos¢ atakowanej osoby do okreslonej grupy
spotecznej, cechujgcej sie konkretnymi cechami (np. pochodzenie,
kolor skéry, religia, orientacja seksualna, niepetnosprawnosé).

Przestepstwa motywowane uprzedzeniami to szczegdlne typy
przestepstw, ktére sqg popetniane ze wzgledu na domniemang
lub faktyczng przynaleznosé osoby pokrzywdzonej do okreslonej
grupy spotecznej. Kodeks karny nie postuguje sie tym pojeciem,
w zwigzku z czym przepisy sq rozproszone w tym zakresie w catej
ustawie. Obecnie nie kazda forma przemocy motywowanej
uprzedzeniami jest kwalifikowana prawnie jako przestepstwo
motywowane uprzedzeniami, bardzo wiele form tej przemocy
jest kwalifikowanych jako ,zwykte” przestepstwa.

Dyskryminacja to nieréwne i gorsze traktowanie lub zaniechanie
skierowane wobec okreslonej grupy spotecznej, wyodrebnione;j
przez arbitralne kryteria takie jak: kolor skéry, pochodzenie,
narodowos¢, wyznanie, tozsamos¢ i orientacja psycho-
seksualna, pted lub wiek, bez innego uzasadnienia takich dziatan.
To sytuacja, w ktérej osoba - ze wzgledu na posiadang ceche -
jest traktowana gorzej niz inna osoba w poréwnywalnej sytuaciji.

Osoba, ktéra doswiadczyta przemocy/osoba poszkodowana -
rekomendujemy zastgpienie stowa ,ofiara” okresleniami ,0soba
doswiadczajgca przemocy” lub ,,osoba poszkodowana”, ktére
podkreslajg podmiotowosé.

Stowo ,ofiara” kojarzy sie z biernosciq i brakiem wptywu na wiasne
zycie, podczas gdy postawienie na pierwszym miejscu stowa
,0soba” traktuje przemoc jako zewnetrzne zdarzenie, a nie statq
ceche charakteru. Takie sformutowania pozwaldjg oddzieli¢
traumatyczne doswiadczenie od catoksztattu osoby, wspierajqgc
jej poczucie sprawstwa i proces zdrowienia. W psychologii
czesto uzywa sie tez terminu ,,osoba ocalata” (ang. survivor), co
akcentuje site i przetrwanie zamiast bezradnosci.
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Intersekcjonalnoséé to koncepcja opisujgca, jak rézne cechy
tozsamosci i formy nierédwnosci naktadajg sie na siebie
i wzajemnie wzmacniajg. Intersekcjonalnosé¢ w kontekscie
przemocy motywowanej uprzedzeniami to podejscie, ktére
pozwala zrozumieé, ze tozsamos$é cztowieka sktada sie
z wielu naktadajgcych sie na siebie cech, takich jak np.
pochodzenie, pted, wiek, kolor skdry, orientacja psychoseksualna,
niepetnosprawnosé czy status ekonomiczny. W przypadku osoby
doswiadczajgcej przemocy oznacza to, ze nie jest ona atakowana
tylko z jednego powodu, lecz z powodu kombinacji tych cech, co
drastycznie zmienia jej sytuacje i mozliwosci uzyskania pomocy.

Postepowanie przygotowawcze to  szereg Czynnosci
podejmowanych przez odpowiednie organy, najczesciej policje lub
prokurature majgcych na celu ustalenie wszystkich szczegdtéw
sprawy przed skierowaniem do sqdu aktu oskarzenia. Obejmuje
ono ustalenie stanu faktycznego, zebranie dowoddw, ustalenie
tozsamosci sprawcy i pokrzywdzonych, postawienie zarzutéw
sprawcy.

Organy postepowania przygotowawczego to jednostki
zajmujgce sie prowadzeniem Sledztwa lub dochodzenia
W sprawie przestepstwa, a nastepnie ztozeniem pdzniejszego
aktu oskarzenia. W przypadku przestepstw motywowanych
uprzedzeniami sq to policja i prokuratura.

Swiadek to kazda osoba, ktéra posiada informacje na temat
danego zdarzenia (takze zaposredniczone) i ktéra moze zostad
przestuchana w takim charakterze w postepowaniu karnym.
Swiadkdw nie trzeba prosi¢ o zgode na ich zgtoszenie, a oni sami,
z niektérymi wyjgtkami, nie mogg odmaoéwic¢ ztozenia zeznan.
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