BpouiaB: ANropuTt™M Aiv Ansa NiATPUMKM NOCTpaXkaanux BiA
reHAepHoO 3yMoBJ/ieHoro HacunbcTtea (3H)
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Yn nocTtpaxaanuii xoue
oTpUMaTK AOMoMory?

TAK. Hapai iHbopMaLito Npo AOCTYmHi
[kepena A0noMoru: ik oTpuMaTu
JAOCTYN A0 HUX, Yac Ta
MiCLL€3HaXOMPKEHHS, KOHTAKTHI AaHHi,
6e3neyHi BapiaHTV TpaHCMOPTYyBaHHS
TOLWWO. He Ainnca Hi 3 KM O0TPUMaHOo
iHdbopMaLlieto npo >xepTBy abo ii
[O0CBiIOM NEPEXUTOro 6e3 YiTko
BMPaXXeHoi 3roaun. He 3anucyit getani

TAK. 3BepHucb A0 Bigainy
JIONOMOrv B HaA3BUYaNHUX

cuTyauisx abo 3atenedoHyn 3a
alV.lalaTalV. 1 1 7

HI. 36epirait KoHdIAEHUIMHICTb.
MNosicHM nocTpaXkaanomy, Lo €
MOXJIMBICTb 3BEPHYTMUCS 3a

HIKOJIA

e HE TucHM Ha nocTpaxaanoro
wob oTpumaTtn iHdbopmadito
abo gopaTKoBi AeTani.
HE cynepey Ta He cyMHiBalics
B TOMY, LU0 po3Ka3ye ocoba
nocrpaxgana Big 3H.
HE poscniayi cuTyauito i He
HagaBal nopag.
HE 6yab nocepeaHNKOM MixX
MOCTPaXAANNM i
KpPUBAHWKOM abo TpeTboto

ocoboto (Hanpuknag—ciM'eto).

HE 3anucyii Ta He ainuchb
noApobuuUsMN iHUNAEHTY
abo ocobucTtnMm AaHHUMK
NnocTpaXkaanoro.

HE BBaXaM, L0 3HAELL, YOro

xo4ye abo notpebye
noctaxaanun. Jeski aii
MOXXYTb NMOCTaBUTH
noCcTpa)kaanoro nig
noZasbLUniA pusunk ocyay,
nomctu abo 3anogidaTu iHwy
LKoAY.

Micnsa ckepyBaHHS 0cobu Ao
obpaHux cnyx6, HE npocu
[0AaTKOBOI iHOpMaLii Ta He
3B'A3yics 6e3nocepeaHbo 3
NocTpaXkaaan.
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HAJAA TOYHY IHOOPMALIIIO npo
Noc/syru Ta NiATPUMKY, AOCTYMHi
MOCTpaXxaasioMmy.

3aoxouyii Lo ocoby 6e3neyHo Ta
KoHdiaeHUiMHO AinuTucs
iHbopMaLi€o 3 NocTpaXkaannum

HE wwykaii noctpaxaanux ia M3H

3ABXAN

e Bip TOoMy, WO Kaxe
MOCTPaX}aannmn.
3aneBHsN NocTpaXxaanux, Lo Le
He iX BUHa.
3abe3neyyi NpakTU4HY
A6annuBicTb Ta NiATPUMKY
(HanpvKIaa—nponoHyi Boay,
npucicTn i T.4.)
Cnyxaii ItoAnHY, He CTaBASYn
3anuTaHb.
PosyMilt Ta BiakvMaan BnacHi
CYIDKEHHSI.
MoBa>xai NpaBo MOCTPaXAanoro
NpUMaTh CBOE BSIACHE PilLIEHHS.
Hagalt pocToBipHy Ta BUYEpPMHY
iHbopMaLito Npo aornoMory Ta
MOXJIMBY NiATPUMKY, AOCTYMHi
LN MOCTpaXkaanux.
IHdOopMY#1 TUX, XTO NEPEXUB
3rBa/iTyBaHHS NPO MeAMYHI
MOC/yrn Ta BaXIMBICTb 3BEPHEHHS
Mo HUX MNPOTSAroM 72 roAuH.
3abesneyyin HagaHHs NpiopuTETY
iHTepecam AUTUHK, KoK CiM'a/
OMiKyH NpUMMalOThb PILLEHHS Bif
iMeHi AMTuHKU. BaxkaHo, 1106
CyrnpOBOAXYHUMIA fopocnuii 6yB
06paHuii ANTUHOIO.
OTpuMali 3rogy MOCTpaXkaanoro

[0 TOro, Ik NMepeHanpaBuUTH MOro
[ANS OTPUMAHHS AOMOMOrH.
Mam’aTalit Npo KoHiAeUiMHICTb
npv nepeaavi cnpasu A0
BiANOBIAHOroO cepsicy Ans
nocrpaxganvx Big 3H.




CKOHLIEHTPYICS HA MOTPEBAX
MOCTPAXXOAJIOIO

NPIOPUTE3YM noTtpebu, nobaxkaHHs Ta
BapiaHTW PiLLUEHHS, SKi BUC/IOBIIIOE
MocTpaX<aasnnm.

HAJAN MOXNUBICTb nocTpakgaanomy
NMpUIAMaTK YCi pilEHHS WOAO AOCTYMY
[0 gornoMoru Ta 0bMiHy iHhopMaLlieo
NOB'SI3aHOIO 3 CUTYaUiELD
NOCTpaXxaa’soro.

HIKOJIN He 3BMHYBauy#m
NOCTpaXkaanoro.

byab TepnnsunM, HEOCYAHUM Ta
YBaXXHUM CIlyXayeM.

HE ainuck xoaHoto iHdopmalieto 6e3
OTPUMaHHS YiTKO BUPaXXeHOI 3roam Bia
MOCTpaXaasnoro.




BpousiaB: ANropuTt™ i Ans NiATPUMKM NOCTpaXkaanux BiA
reHAepHoO 3yMoBJieHoro HacunbcTea (3H)

EkcTpeHa nigTpuMka

HauioHanbHi niHii ekcTpeHoi gornomorn
112 3aranbHa niHis eKCTpeHoi AonoMoru
999 LliBnAaka gonomora

997 Moniuis

[JocTynHi onepatopu B iHo3eMHux MoBax (PL/EN/UA)

BrnakvTHa niHist — Fapsya niHis NiATPUMKKU XePTB AOMALLUHLOro HacusNs
Ten.: 800 120 002 (24/7)
Ten.: 116 123 (24/7)

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
https://niebieskalinia.info/
JlocTyaHi onepatopu B iHO3eMHMX MoBax (PL/EN/UA)

LieHTp niaTpuMkmM noctpaxaanux Bia HacunbcTea (Nadodrzanskie Centrum
Wsparcia) 24/7

Ten.: +48 71 796 40 85

Byn. Rydygiera 43A, 50-248 Bpounas

Mocnyru AocTynHi Ang ocib, ski npoxwusatoTb y Bpounasi

[apsya niHis HauioHanbHoro ®oHay 3a0poB's
Ten.: +48 800 190 590 (PL/UA/EN/RU)
IHdbopMaLis Npo 0611k B NikapHi, NPUMOM NikapiB Ta MEAWYHI NOCTYru.

BipaineHHs HeBiAKkNaAHO! 4OMOMOrK Ta NikapHi WBKAKOI gornoMorn (24/7)
SOR 4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ

Byn. Rudolfa Weigla 5, 50-981 Bpounas, Ten.: +48 261 660 130
https://4wsk.pl/jednostki-szpitala/szpitalny-oddzial-ratunkowy/

SOR Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu

Byn. Borowska 213, 50-556 Bpounas, Ten.: +48 71 733 29 64
https://usk.wroc.pl/index.php?option=com content&view=article&id=38
3&Itemid=71

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu Oérodek Badawczo-
Rozwojowy
Byn. H. M. Kamieniskiego 73a, 51-124 Bpounas, Ten.: +48 45 95 95 454

SOR Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka
Byn. Gen. A. E. Fieldorfa 2, 50-996 Bpounas, Ten.: + 48 71 306 43 00

KoMnnekcHa nigTpuMka

Centrum Praw Kobiet (LieHTp npas iHok) y Bpounasi

Byn. Ruska 46B/312, 50-079 Bpounas,

Ten.: +48 71 358 08 74 — IMH - Yt 10:00-18:00, Mt 10:00-14:00

Ten.: +48 800 10 77 77 — 3ara/bHo nonbabka Linoaobosa Mapsiva niHis (UA),
TenedoHHa tOpuanyHa MigTpumka XKiHok XKiHkaM.

OpuanyHa gornomora

‘I‘Ii,quMMKa CeKcCyasnbHOro Ta
penpoayKTUBHOIO 340POB's

FEDERA — Fundacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny (®yHpaauis
AN NIATPUMKN XKIHOK | NnaHyBaHHS CiM'T)

ul. Nowolipie 13/15 (parter), 00-150 Warszawa

kontakt@federa.org.pl
Ten.: +48 22 635 93 95 — 3 noHeainka no n'atHuuo, 10:00-17:00 (PL/UA)

MiaTpuMKa cekcyanbHOro Ta penpoAyKTUBHOrO 3/10POB'S, MPaBoBa
Aoriomora.

Aborcyjny Dream Team https://adt.pl/kontakt/ (PL/EN/UA/RU)
Wsparcie aborcyjne

MiaTpuMKa NCMxiYHOro 340poB's

LleHTp niaTprMKM nocTpaxaanux Bif A0MAaLIHbOrO HaCW/IbCTBa
Stowarzyszenie Pomocy "Akson"

Ten.: +48 884 084 820, akson.sow@wp.pl

Byn. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Bpounas

BEe3KOLUTOBHWMI NPUTYNIOK, MeAUYHa A0MOMOora, NeAaroriyHa, NcyuxosorivyHa,
npaBoBa Ta coLianbHa Jornomora

LleHTp Kp130BOro BTpyYaHHs (24/7)

Stowarzyszenie Pomocy "Akson" Ten.:

+48 792 022 322, owiik@wp.pl

Byn. Gliniana 28/30, 50-525 Bpounas

Be3KOLUTOBHMI MPUTYIOK, MeAMYHa aonomora (24/7), Tepanis Ta npaBoBa
foromora

Centrum PSR MOPS Bpounas

Ten.: +48 7178 23 590 (ncvxonoris), +48 71 78 22 437 (neparorika),
Morepinok-n'aTHMUS 7:30-15:00, centrum.psr@mops.wroclaw.pl
Be3KOoLITOBHI NCUX0OriYHi KOHCYNbTaLil, MO TenedoHy Ta 3a 3anncoM.

CneudianizoBaHa nigTpuMkKa

FEMINOTEKA — lapsiya niHisi 4ns XiHOK, siKi 3a3Hat0Tb HaCUNbCTBa

Ten.: +48 888 88 79 88 — 3 noHepinka no cepegy, 14:00-19:00 (UA),
helpua@feminoteka.pl

Ten.: +48 888 88 33 88 — 3 noHepinka no cepeay, 11:00-19:00, yeTBepru Ta
n’aTHuui 15:00- 19:00 (PL, ENG) , pomoc@feminoteka.pl

Mepwa ncuxonoriyHa AONOMOra, AOBrOCTPOKOBA i KOPOTKOCTPOKOBa
ncuxoTepanis Ta TpaBMoTepanis, PUANYHI KOHCY/bTaLii, couiasnbHa
fornomora, MalicTep-kniacu.

[apsiya NiHis NigTpUMKK Ans AiTei Ta Monoai npoaaute ®oHa Jaemo Aditam
Cuny. JliHis € aHOHIMHOIO, HE3KOLUTOBHOMD, LjiNIoA060BO0 Y KOXHIN KpaiHi EC
nig Homepom 116 111 ocobm Bikom MonoaLwe 18 pokiB OTPUMYIOTb HEOOXiAHY
ponomory i niatpumky. (UA/RU): 116 111

3 noHeainka no n'stHuuo, 14:00-20:00

OHnaiiH-niaTpumka: https://116111.pl/ua



NOMADA Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Spoteczenstwa
Wielokulturowego https://nomada.info.pl/
Byn. Stanistawa Dubois 11-13, 50-208 Bpounas,

lOpuanyHa nigTpumka ans oci6 MirpaHTCbKMX Ta AOCBIAOM HikeHCTBa,
NpOTUAIA HACUIO MOTUBOBAHUM YNEPEIKEHHAMM i reHAEPHO-MOTUBOBAHOMY
HaCWIINIO, aHTV AMCKPUMIHALiiHE NPOCBITHALTBO, NIATPUMKA AiTEN Ta MOJOAI
3 40CBiAOM Mirpadii Ta 6ikeHCTBa.

MopagHULTBO YKpaiHCbKO Ta pociiicbkoto MoBaMu help@nomada.info.pl
Ten.: +48 536 149 008,

[MopanHWLITBO aHIiCHKOK MOBOKD

Ten. tel. +48 791 576 459 e-mail: counselling@nomada.info.pl

FoanHn poboTtu: noHeginok 11:00-18:00, BiBTOpok 9:00-16:00, yetBep 11:00-
16:00

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢ (LieHTp npaBoBoi sonomoru)

Ul. Krowoderska 11/7 31-141 Kpakis,

Ten.: +48 693 390 502 — lapsua niHis abo WhatsApp (PL/UA/RU/EN),
Ten.: +48 725 449 374 — [apsiya ninis ans ocié 3

Ykpaibn (PL/UA/RU/EN),

La Strada — Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu (®yHaauis
60poTb6Y 3 TOpriBneio NoabMU Ta pabcTBOM)

Ten.: +48 22 628 99 99 (24/7)

https://strada.org.pl/ — strada@strada.org.pl

MOPS Dziat Adaptacji Osdb Niepetnosprawnych (DAON)
Byn. Strzegomska 6, 51-611 Wroctaw

Ten.: +48 71 78 22 322 — iHdoniHis, noHeAinok - naTHuus, 7:30-19:00
[lonomora Ta niagTpuMKa Ansi 0cié 3 06MeXeHNMU MOXJIMBOCTAMM Ta iX
ciMel, nocnyru nepeknagy Ans ocié 3 Bagamu ciyxy, aaMiHiCTpaTuBHa
nigTpUMMKa, NPUTYNOK Ta MiATPMMKa 0cCi6 B KpM30BiN cuTyaLliii.
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